Vom Trauma zum Triumph
Integrale Begleitung nach Trauma oder Krankheit




HandicAPP

Individuelles Problem

Mondlandung ohne Uberforderung und Frustration und
Vorbereitung Kontrollverlust Kollateralschaden
Behinderung oder Krankheit Es ist schwer einen Uberblick zu Die Situation eskaliert. Anpassungs-
kommen meist Gberraschend. Fir erlangen, Informationen sind stérungen, wie Sucht oder
Betroffene ist es ein Drama, denn widersprichlich, Fristen werden Depression wirken sich negativ auf
auf einen Schlag endet ihr verpasst, Hilfsangebote und Beruf, Beziehung, Familie, Finanzen

Lebensmodell Ressourcen falsch eingesetzt und die Gesundheit aus



Strukturelles Problem

Auf Fragen zur Teilhabe bekommen Betroffene Hilfe
durch Peer-Coaches. D.h. Betroffene werden von
Betroffenen fir ein Leben mit Behinderung vorbereitet

Stellvertretend fur viele Bereiche ist das Problem bei
traumatischen Amputation aufgezeigt:

Flr 60.000 Falle pro Jahr stehen nur 50 organisierte
Peer-Coaches zur Verfligung




Losung

Unsere HandicAPP ermachtigt Nutzer:innen
ab Tag 1 Selbstwirksamkeit Uber Erfahrungen,
Austausch und Wissen aufzubauen

Patient Enablement
und Empowerment

Betroffene nehmen eine aktive
Rolle im Verarbeitungsprozess ein,
weil Ihnen die App Struktur und
Halt in der neuen Situation gibt

Wissenschaftliche
Modelle als Basis

Das Prozessmodell der App basiert
auf Konzepten zur Trauma-
Bewaltigung, Integralen Beratung
und Personlichkeitsentwicklung

Betroffene begleiten
Betroffene

Peer-Coaches begleiten in ein
Leben mit Behinderung und
werden dabei von Kunstlicher
Intelligenz unterstitzt



Integrales Peer-Counseling

Das 4-Quadranten-Modell teilt das
System Mensch in subjektive
(innere) und objektive (aulBere)
Quadranten

Der Ansatz blickt auf jede gegebene
Problemstellung und versucht die
Variablen zu identifizieren, die zu
Problemen/Risiken beitragen

Das Integrale Peer-Counseling
basiert auf dem Konzept der
Integralen Theorie von Ken Wilber
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individuell

SUBJEKTIV OBJEKTIV
Gefuhle, Mindset, Vitaldaten, Beweg-
(Denk-)Muster lichkeit, Heilungs-

etc. verlauf etc.

MENSCH

INTER SUBJEKTIV INTER OBJEKTIV
Beziehungen zu Partner,  Gesundheitssystem,
Freunden, Kollegen Akut- und Rehaklinik,
etc. Kostentrager etc.
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Benefit der Sozialsysteme

Outputs (direkte
unmittelbare Ergebnisse)

* Vermeidung von Fehlentwick-
lungen und Erhéhung der Betrof-
fenen-Zufriedenheit

* Fruhzeitiges Erkennen und Behan-
deln von therapiegefahrdenden
Begleiterkrankungen (Anpassungs-
storungen, wie Depression oder
Sucht etc.)

* Minimierung der Risikofaktoren
(Traumaverarbeitung) bei der For-
derung der Teilhabe

e Starkung individueller Entschei-
dungen Uber den Rehabilitations-
weg (Patienten Empowerment u.
Enablement)

Outcomes (mittelbare
Ergebnisse)

Schnellere Wiedererlangung von
Selbstwirksamkeit und Teilhabe
Verminderung des
Unterstutzungsbedarfs durch
grolRere Selbststandigkeit der Be-
troffenen

Verminderung des Rehabilitations-
aufwands

Reduzierung des Kostenaufwands
(Therapien, Hilfsmittel etc.)
Aufwand-Nutzen-Bewertung

HandicAPP

Impacts (langfristige Ergebnisse)

* Reduzierung des Kostenaufwands
zur Herstellung der gesellschaft--
lichen Teilhabe

* Steigerung der Quote erwerbs-
tatiger Menschen mit Behinde-
rung

* Kosteneinsparung bei
Krankenkassen durch Etablierung
eines gesinderen Lebensstils
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Die HandicAPP

* st eine praventive Plattform
gegen Folgeerkrankungen

* ist konsequent am Nutzen der
Betroffenen ausgerichtet
(Patient-reported outcomes,
PROs)

e st flir Menschen nach einer
Amputation

Wie fiihlst Du Dich
heute?

Heutige Aufgaben (10 ibrig)

Kérperlich fit sein (in 6 Monaten)

Ich lasse mir von einen
Physiotherapeuten Ubungen zeigen,
die meine Beweglichkeit steigern

Zuriick im Job (in 12 Monaten)

Ich nehme Kontakt mit meinem
Arbeitgeber auf und bespreche die
Riickkehr in meinen Job.

Kérpergewicht reduzieren (in

Ich suche mir einem Erndhrungsberater
und lasse mir einen Erndhrungsplan
erstellen.

Zur Ruhe kommen (jeden Tag)
Ich lege mir eine Uhrzeit fest, an der ich
in Ruhe meditieren kann.

Selbsténdig sein (in 6 Monaten)

Ich analysiere mit meiner Familie, wo in
unserem Haushalt Stolperfallen sind
und beseitige sie.

HandicAPP
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Unternehmen O <

APT Service GmbH
5,0 %k KAk (1)

Prothetiker
Gedéffnet « SchlieBt um 17:00

Termin vereinbaren

Uber uns

@ Im Diehlstein 1, 56459
Stockum-Piischen, Deutschland

Geoffnet « SchlieBtum 17:00 v
+49 800 2233230
info@apt-prothesen.de

https://apt-prothesen.de/




Die HandicAPP

ist ein digitaler Peer Coach der
Betroffenen im Prozess der
Verarbeitung und
Rehabilitation hilft

ist eine hybride Lésung, die
digitale und analoge Inhalte
sinnhaft integriert (Blended
Care)

HandicAPP

Hallo, Dani

Tagebuch & Aufgaben

Level 1
Los geht's

Empfohlen

@ & =

Challenges  Sponsored Social

Freiheit und FahrspaB3

Die BMW Driving
Experience fiir Menschen
mit Behinderung

BMW - Freude am Fahren

Mehr anzeigen

8

Social

Phasenuibersicht

Phase 1
Erste Schritte
(© 1-3 Monate

Informationen sammeln. Deine aktuelle
Ich baue Vertrauen auf. Phase

Phase 2
Aktivierung
(© 3-12 Monate

Aufbrechende Emotionen.
Ich probiere mich aus.

Phase 3
Vision
(© 6-12 Monate

Suchen und sich trennen.
Ich blicke nach vorne.

Phase 4
Selbstwirksamkeit
(® 12 Monate bis Heute

Neuer Selbst- und Weltbezug.
Ich erreiche erste Ziele.

Phase 5
Selbstverwirklichung
(® 18 Monate bis Heute

Das Leben ist Veranderung.
Ich surfe das Leben.
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Die HandicAPP

FUr Nutzer:innen

SOCIAL

= Buddy Groups
- Peer Coaching
— Life Hacks
- Feed

TAGEBUCH

- Dokumentation
- Achievements
- Auswertung

CONTENT

- Fachartikel
- Videos
- Blogs

Dani
Erste Schritte / Phase 1

Néchste Phase

Aktivierung

Sammeln Sie 10 weitere Punkte, um
die Aktivierungsphase zu erreichen

MILESTONES

- Taskmanager
- Benchmarking

Phasentibersicht

Aktivitat

Lo vor R

Beitrage > Alle Punkte
4 22

KUNSTLICHE

INTELLIGENZ
-~ Chatbot
- Nudging

Aktive Tage A >
2 Tage /\

Freunde

15 Follower 1Qnisahehetm—




Die HandicAPP [Py

FlUr Unternehmen

TERMINE

- Buchen
- Verschieben
-~ Absagen

APT Service GmbH

5.0 % % %k (1)
Prothetiker
Gedffnet « SchlieBt um 17:00

Businessprofile
- Uber uns

- Offnungszeiten
- Kontakt

Termin vereinbaren

Uber uns

LEISTUNGEN

- Suchmaschine
- Galerie
- Preise

@ Im Diehlstein 1, 56459
Stockum-Piischen, Deutschland

Geoffnet « SchlieBtum 17:00 v

REFERENZEN

- @Galerie
- Feedback-
MENEE )

+49 8002233230
info@apt-prothesen.de

https://apt-prothesen.de/




Benefit der Nutzer:innen

e \erstandnis fur die eigene physische und
psychische Situation durch Erwerb relevanter
Fakten und Informationen

e Sukzessive Umsetzung eines neuen,
adaptierten Lebensstils mithilfe anderer
Betroffener bzw. Peer-Coaches

* Kreation und Anpassung von Lebenszielen
sowie Kontinuitat bei der Zielverfolgung

* Einrichtungs- und sektorentbergreifende
Orientierungshilfe sowie Technologieberatung




HandicAPP

\ASIOH SDG 3

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

HandicAPP ermachtigt Menschen
nach Behinderung oder Krankheit ein 4

SDG 10
gesundes Leben zu leben und férdert UNELE I eI TEN
ihr Wohlergehen (SDG 3) A

(=)

HandicAPP schafft eine gerechtere
Welt, in der alle Menschen mit
Behinderung die gleichen Chancen
erhalten (SDG 10)
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Aus eigener Erfahrung

,Es war Uberlebenswichtig, den Sinn

| eines Lebens mit Behinderung zu finden,
i " um die eigenen Ressourcen neu zu
pe— erfahren und nutzen zu lernen.”



routine

Thomas Frey

Peer Coach

Routine Health

Seit 2012 Forschung & Entwicklung digitaler
medizinischer Konzepte. 2018 digitales
Medizinprodukt (CE) zur Behandlung von
Phantomschmerzen offiziell integriert in das

Versorgungssystem der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung (DGUV)

HandicAPP




HandicAPP

Kontakt

| thomas.frey@fitmithandicap.de
+49 171 4026866 A

_] thomas-a-frey.de ﬂa |
b \
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