Routine Reha App

Digitale Nachsorge bei Phantomschmerzen und CRPS
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Problem

Mondlandung ohne
Vorbereitung

Eine Amputation kommt meist
uberraschend. Fur Betroffene ist es
ein Drama, denn auf einen Schlag
endet ihr Lebensmodell

Uberforderung und
Kontrollverlust

Es ist schwer einen Uberblick zu
erlangen, Informationen sind
widerspruchlich, Fristen werden
verpasst, Hilfsangebote und
Ressourcen falsch eingesetzt

Frustration und
Kollateralschaden

Die Situation eskaliert. Anpassungs-
storungen, wie Sucht oder
Depression wirken sich negativ auf
Beruf, Beziehung, Familie, Finanzen
und die Gesundheit aus



Losung

Die Routine Reha App ist ein integratives
Nachsorgekonzept, zur Steigerung der
Trainings-Motivation und der schnelleren
Reintegration in die Alltagsroutine

Patient Enablement
und Empowerment

Betroffene nehmen eine aktive
Rolle im Verarbeitungsprozess ein,
weil Ihnen die App Struktur und
Halt in der neuen Situation gibt

Wissenschaftlich
fundiert

Seit 2012 Forschung & Entwicklung
digitaler medizinischer Konzepte.
2018 digitales Medizinprodukt (CE)
zur Behandlung von
Phantomschmerzen

Betroffene begleiten
Betroffene

Peer-Coaching begleitet in ein
Leben mit Amputation und gibt
Hilfestellung auf dem Weg zur
Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben



Routine Reha App

Nutzer*innen starten mit der Routine
Reha App im Eigentraining oder wenn
bestehende Therapiemalinahmen
erganzt werden sollen.

Die Nutzer*innen werden individuell
beim Training mit Ergotherapeut*innen
und einem Peer Coach unterstiitzt
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routine

Routine Reha App ist

* praventiv

* motivierend

* spielerisch anwendbar

* ortsunabhangig

e zeitunabhangig

e wissenschaftlich
fundiert

Training zusammenstellen @ ()] weiter »

1. Level
Positionen halten

nach aulen bewegen VorderfuB an schenkel anheben




Dein Fortschritt

< 2022

m 1. Wann hatten sie zuletzt Schmerzen?
= |
2.Schmerzart

o 304 &

kribbeind ~ bitzartg ~ bohrend  brennend

3. Durchschnittliche Schmerzstarke

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Schmerzdaver

117 Stunden/Minuten

Fufle - Normal Fufle - Abstrakt

3. Level {
», v Stimulationsibungen
Z 4
Selbststimulation mit Borste Selbststimulation mt Handtuch Stimulation mit warmem Reiz
=

Hande - Normal Hande - im Alltag Hande - Abstrakt

Stimulation mit Igelball Selbststimulation durch Massage Stimulation mit Massagehandschuh

Stimulation mit Vibrationsgerat Stimulation mit Watte Stimulation durch beldebte Holzplatte

e X fopimers D
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5. Schmerzverlauf 6. Karperteil

) s
Korper Vorne  Korper Hinten

7.Bemerkuny
zB. 2usatziiche Medikamente

Text eingeben...

Die

Routine

Reha App
live
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Routine Reha App ist

eine BLENDED CARE Losung,
die digitale und analoge
Inhalte sinnhaft in die
Rehabilitation von Menschen
nach einer Amputation
integriert




Benefit der Nutzer:innen

e Sukzessive Umsetzung eines
neuen, adaptierten Lebensstils
mithilfe eines Peer-Coaches

e Kreation und Anpassung von
Lebenszielen sowie Kontinuitat bei
der Zielverfolgung

* Verbesserung der Korperintegritat
(korperliche Unversehrtheit)




1. Level

2. Leve

Basisbewegungen e > ’

Bein nach aufien bewese sehor FuBinnen- und AuBBenrotation
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Versorgung

Ol — =
oo Tl D r] D
Klinik Zuhause
Rehaklinik ‘ |

Unfallklinik

Therapiezentrum

Routine Eigentraining

8 T T

Routine Online-Videosprechstunde Abschlussgesprach Bei Bedarf
Testphase mit dem Therapeuten und Verlaufsbericht Verlangerung




Mission

Menschen mit Behinderung sind
stolz auf ihre Identitat als solche
Menschen

Der Austausch mit anderen
Betroffenen ermoéglicht Menschen
mit Behinderung ein Gefuhl der
Ganzheit zu empfinden




Ausblick

Die Integration von Online-Interventionen in die
regulare Rehabilitation tragt zum Erhalt des
personlichen Kontakts zwischen Patient*in und
Therapeut*in, sowie zu einer aktiveren Einbindung
der Patient*innen in den Therapieprozess bei.
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